
FORMULAIRE D’INSCRIPTION AU STAGE

Nouveau départNouveau départ  !!
Lâchez prise, se recentrer, se ressourcer
Du samedi 6 août à 16h au vendredi 12 août 2022 à 16h
Avec Baoli Cui-Simon et Laurent Simon - au gîte La Margelière - Château Bas, 38710 Tréminis 

 Mme    M    Nom : ………………….....…..... Prénom : ………….…..………..………… Âge : ……

Adresse : ………………………………………………………………...………………………………………

Téléphone : ……..……...……...…… E-mail : ………………..……..…………………………………….....

Pratiquez-vous le Yoga ?    OUI    NON        Pratiquez-vous le Qi-Gong ?   OUI     NON  

Si oui, quelle fréquence et depuis quand ? ……………………………………………………….…………. 

………………………………………………………………………………………………………….………….

Problèmes médicaux particuliers à signaler, remarques : ……………………………………….…….

……………………………………………………………………………………………………………….……..

……………………………………………………………………………………………………………….……..

Spécificités alimentaires : ……………………………………………………………………………….……

……………………………………………………………………………………………………………….……..

Tarifs du stage :
- encadrement : 360€/pers – tarif réduit 340€/pers (couple ou famille : …………………...….………..)
- pension complète (sauf 1 jour de jeûne) et hébergement en dortoir (3 ou 4 lits) : 340€/pers
dortoir 2 lits avec un supplément 30€ et chambre individuelle avec un supplément 70€, selon 
possibilités (nous demander)
En option, précisez avec qui vous souhaitez partager votre chambre : ….……………………………….

 Paiement de 50     % à la réservation  . Le restant sera à payer avant le 20 juin.
   Dortoir 3/4 lits (encadrement 340€ + pension complète 340€ = 680€)
  réservation 50 % de 340€

   Dortoir 2 lits (encadrement 340€ + pension complète 340€ + supplément 30€ = 710€)
  réservation 50 % de 355€

   Chambre individuelle (encadrement 340€ + pension complète 340€ + suppl. 70€ = 750€)
  réservation 50 % de 375€

   Option jeûne léger (sauter simplement un dîner) : +12€

Règlement à l’ordre de M ou Mme SIMON

    Par chèque            En espèces          Par virement

IBAN : FR76 1027 8073 4500 0211 5040 171 - SWIFT (BIC) CMCIFR2A
(En précisant « SE2022 » et votre nom dans le libellé)

Conditions d'annulation : Remboursement sans frais jusqu’à 90 jours avant la date de début du stage, sauf 
cas de force majeure.

Merci de retourner le formulaire complété M et Mme SIMON
88A rue Coste – 69300 Caluire et Cuire ou laurent.simon@mailo.com

mailto:laurent.simon@mailo.com

